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Instrucciones: 

Actualmente, a muchos actores sociales, emprendedores e innovadores se les presenta la 

oportunidad de compartir sus ideas acerca de un proyecto. ¿Por dónde empezar? ¿Cuáles 

son las ideas fundamentales de la propuesta? ¿Qué se debe mencionar que no debe faltar? 

¿Cómo manejar el tiempo efectivamente? 

Por un lado, el propósito de este ejercicio es determinar las ideas fundamentales para una 

presentación de proyecto. Por otro lado, desarrollar la capacidad de presentar coherente y 

claramente estas ideas en un período determinado. Hemos escogido 5 minutos que es un 

tiempo que se ha popularizado en actividades de proyectos y emprendimiento para hacer 

presentaciones cortas y puntuales 

Este ejercicio contribuye con el desarrollo de la capacidad de síntesis y de expresión oral. 

Para cualquier presentador es desafiante hacer un resumen y enfocarse en lo más esencial.   

Si a usted le ofrecen 5 minutos para exponer su proyecto ¿qué diría?  Algunas 

recomendaciones que podría seguir son: mantenga la conversación concisa. No de un gran 

monólogo. No de promesas que no pueda cumplir. Solicite apoyo y no minimice la ayuda 

solicitada. Practique solo y con sus colegas. 

A continuación, puede realizar dos tareas: primero, un guion de lo que podría mencionar. 

Segundo, una presentación con la herramienta que considere más apropiada para la 

ocasión: Power Point; prezi; video; charla; etc.  

A continuación, prepare un guion siguiendo las siguientes indicaciones para ordenar sus 

ideas y su presentación: 



 

 
 

 

 

Video 

Video Trucos para iniciar una presentación Sebastián Lora Recuperado de  

https://www.youtube.com/watch?v=KNuf4ZRPYms&index=4&list=LL07y2rRUI2rpCUETx8dHHRg  

 

•Inicie con: una pregunta retórica, una frase llamativa al tema, un 
dato relevante al tema, una mini anécdota personal, una historia 
por qué se involucró con este proyecto, un dato relevante al tema

1) Inicio

•Describa de acuerdo con la lectura de la realidad el problema, 
situación o desafío que busca atender con su propuesta.

•Describa la oportunidad existente. Quien más esta haciendo algo y 
que desafíos o exitos estan teniendo. 

2) Describa el problema que 
busca resolver

•Presente su visión y la propuesta de proyecto que apunta a resolver 
el problema. ¿Qué es lo que va hacer? ¿Que lo motivó a buscar una 
solución? ¿Cuándo se esperan resultados? ¿Qué es diferente de lo 
que están haciendo otros? ¿A quien está dirigido?

3) Describa la solución que 
propone

•Cómo va a implementar la solución al problema., cómo es el 
proyecto, la metodologia y las estrategias que va a organizar. Qué 
actividades va a realizar. Cómo es su plan de implementación. Que 
riesgos se presentan.

4) Describa el proyecto y su 
plan

•Determine los recursos necesarios, estime los costos y elabore un 
presupuesto inicial del proyecto. Incluya un plan de aportes 
propios, locales y externos (si hubiera y fuera necesario). Mencione 
si ha determinado contrapartidas.

5) Describa cuales recursos 
necesita y cual es el 

presupuesto

•Qué apoyo está solicitando, a quién más está solicitando ayuda. 
Explique como esta planeando el apoyo de las diferentes 
contrapartes.

6) Solicite  apoyo y qué 
requiere para cumplir con el 

objetivo

•Qué hace el proyecto único y especial.

•Utilice una frase de cierre.7)  Cierre/conclusión

https://www.youtube.com/watch?v=KNuf4ZRPYms&index=4&list=LL07y2rRUI2rpCUETx8dHHRg

