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Conociendo la micro-región1 
 

REFLEXIÓN: ¿Cómo es mi microrregión?  

Podríamos decir que conocer mejor el lugar donde vivimos requiere que aprendamos a “leer” 
de manera cada vez más precisa la realidad en la que vivimos, la sociedad de la que somos 
parte.   La siguiente cita indica algunas de estas implicaciones:  

Leer la sociedad… no implica explorar cada detalle de la realidad social.  Tampoco implica 
necesariamente realizar estudios formales.  Las condiciones necesitan entenderse 
progresivamente, tanto desde la perspectiva del propósito de un esfuerzo particular y en el 
contexto de la visión colectiva de la existencia humana.  

A continuación, le presentaremos algunas ideas que pueden serle de utilidad en sus esfuerzos 
por conocer mejor el lugar en el que vive.  

El sistema de la microrregión  

Para hacer una buena lectura de la realidad debemos enfocar nuestra atención en una parte de 
esta, o sea en un sistema, que no sea demasiado amplio ni demasiado pequeño. El sistema que 
consideraremos para nuestro análisis es la microrregión donde cada uno de ustedes vive. Los 
siguientes párrafos… nos explican el concepto de microrregión:  

Para entender el significado de microrregión, se debe saber primero que una región es un 
área geográfica amplia. Por ejemplo, se oye hablar de la región del occidente africano, la 
región suramericana o la región del sudeste asiático, las cuales son grandes áreas 
compuestas por muchos países. También se puede hacer referencia a un área dentro de un 
país, tal como el Valle del Nilo en Egipto. 
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 Se hará uso de la palabra microrregión para hacer referencia a una región relativamente 
pequeña, pero lo suficientemente grande que abarque algunos pueblos y veredas, y tal vez 
una ciudad grande. En una microrregión, el clima es bastante parejo, se cosechan productos 
similares, las actividades de la gente están muy relacionadas y usualmente se comparten 
ciertas costumbres.  

Vamos a empezar la lectura de nuestra realidad describiendo nuestra microrregión. En consulta 
con su tutor defina los límites de su microrregión y agrúpese con otros participantes que 
pertenezcan a la misma microrregión. En consulta con los compañeros de su grupo, haga los 
siguientes ejercicios:  

1. Comience por hacer un mapa detallado de su microrregión. Incluya en su mapa 

formaciones terrestres sobresalientes como montañas, valles, ríos y lagos. Marque los 

centros urbanos importantes. Marque las instituciones que existen en esta, las áreas 

dedicadas a la producción agrícola y a la industria de transformación de pequeña y gran 

escala y otros espacios que considere relevantes. … elabore su mapa.  

2. Ahora describa la población de su microrregión, a continuación, le ofrecemos algunas 

preguntas para ayudarle en su descripción. ¿Cómo se distribuye la población en el mapa? 

¿Es predominantemente rural o urbana? ¿Qué se puede decir acerca de la distribución de 

la población en términos de edad? ¿A qué se dedican la mayoría de las personas? ¿Hay 

circunstancias históricas que son relevantes para la microrregión?  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________  



 

____________________________________________________________________________  

  

Los procesos de vida comunitaria  

Obviamente el sistema que usted acaba de describir, su microrregión, no es estático, está 
pasando por una serie de cambios, que le llevan continuamente alcanzar nuevos estados. Estos 
cambios en el estado del sistema se dan debido a los procesos que están en curso. Son los 
procesos que dan vida al sistema. Así como los procesos de digestión, respiración y circulación 
de la sangre son esenciales para la vida de nuestro cuerpo, hay un conjunto de procesos que 
dan vida a las comunidades de una microrregión. A continuación, les compartimos un extracto… 
que puede ayudarles a analizar los procesos de vida comunitaria de su microrregión.  
 
Como se ha mencionado antes, la palabra comunidad hace referencia aquí a la totalidad de su 
aldea o pueblo, si es que viven en un área rural; o a su barrio, en caso de que pertenezcan a una 
población urbana. … sus comunidades son mucho más que unos grupos de personas que viven 
cerca unas de otras. Para explorar el concepto de manera más profunda, tengan presente la 
gama de actividades que los habitantes de sus comunidades llevan a cabo en sus vidas diarias, 
individualmente o en grupos. Por ejemplo, los niños asisten a la escuela, los profesores 
imparten clases y los padres en los hogares les enseñan a sus hijos a tener una buena conducta. 
En conjunto, estas y muchas otras actividades relacionadas constituyen lo que podemos llamar 
«el proceso de educación infantil». «Proceso» es una palabra que usamos con bastante 
frecuencia en nuestros textos, por lo tanto, esperamos que poco a poco ustedes se vayan 
volviendo más conscientes del amplio significado que tiene. Por ahora, nos referiremos a un 
conjunto de actividades que están interconectadas alrededor de un propósito común.  

 

Algunos de los procesos con los que ustedes estarán involucrados tienen que ver con la 
existencia material. En el área rural, están esas actividades que constituyen el proceso de 
producción agrícola y la cría de animales. Los miembros de una comunidad, ya sea en el área 
urbana o rural, participan en varias actividades que juntas constituyen el proceso de compra, 
venta, preparación y consumo de alimentos. Existe otro conjunto de actividades relacionadas 
con el proceso de mantenimiento de una buena salud. Estos son algunos ejemplos de los 
muchos procesos relacionados con la vida material de una comunidad; como pueden ver, 
encierran algún tipo de organización y, con frecuencia, lugares físicos tales como tiendas, 
mercados y centros de salud.   



 

Pero no todos los procesos de la vida comunitaria se ocupan de la existencia material. En 
prácticamente cada comunidad existe, por ejemplo, un conjunto de actividades relacionadas 
con la expresión artística. Difícilmente se podría pensar en una vida comunitaria perdurable sin 
que se contemplen los procesos que procuran el desarrollo espiritual de los niños, jóvenes y 
adultos. Estos procesos también requieren de organización y, a menudo, de lugares físicos 
asociados con ellos.   

 
Claramente podríamos continuar pensando en los conjuntos de actividades relacionadas que 
ocurren en una aldea, pueblo o barrio de una ciudad típicos. Pero estos cuantos ejemplos 
deberán ser suficientes para ayudarles a identificar los procesos de vida más significativos de 
sus propias comunidades. Les pedimos, entonces, que empiecen elaborando una lista, lo más 
larga posible, de lo que las personas en su comunidad realizan en sus vidas diarias.  
____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________  

Ahora que ya tienen una buena lista de las actividades que se llevan a cabo en su comunidad, 
deberán tratar de categorizarlas de acuerdo con su propósito común. Nosotros, después de 
realizar el mismo tipo de ejercicio que ustedes acaban de completar, hemos identificado varias 
categorías. Vean si les es posible organizar las actividades de su lista dentro de estas categorías. 
Después de haber ubicado las actividades del ejercicio anterior en estas categorías, para cada 
uno de los procesos puede agregar otras actividades que están presentes en su microrregión en 
las que no había pensado.  
 



 

1. Actividades relacionadas con el proceso de producción agrícola y pecuaria:  

 ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   

 ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   

2. Actividades relacionadas con el proceso de transformación de productos agrícolas (por 

ejemplo, la elaboración de queso o de pan) y otros productos (por ejemplo, la elaboración 

de zapatos, muebles, artesanías, ropa, etc.):  

 ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   

 ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   

3. Actividades relacionadas con el proceso de mantenimiento y mejora de la salud individual 

y comunitaria:  

   ____________________________________________________________________________   
 ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   

4. Actividades relacionadas con el desarrollo y mantenimiento de la infraestructura para 

individuos y la comunidad (construcción, carpintería, energía, alcantarillado, mecánica y 

etc.):  

 ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   

 ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   



 

5. Actividades relacionadas con el flujo de bienes y dinero, mercadeo y manejo de fondos:  

 
__________________________________________________________________________

__   
 

__________________________________________________________________________

__   
 

__________________________________________________________________________

__   
 

__________________________________________________________________________
__   

 

6. Actividades relacionadas con el proceso de educación formal:  
  

__________________________________________________________________________

__   
 

__________________________________________________________________________

__   
 

__________________________________________________________________________
__   

 

__________________________________________________________________________
__   

 

7. Actividades relacionadas con la creación y recreación de cultura, y el traspaso del 

patrimonio cultural a los niños pequeños:  

  ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   



 

 ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   

8.  Actividades relacionadas con el flujo de información:  

 
__________________________________________________________________________
__   
 
__________________________________________________________________________
__   
 
__________________________________________________________________________
__   
 
__________________________________________________________________________
__  
  

9. Actividades relacionadas con la expresión artística:  

 ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   

 ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   

10. Actividades relacionadas con el fomento del desarrollo espiritual, individual y colectivo:  

 ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   

 ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   



 

11. Actividades relacionadas con la gobernabilidad y la toma colectiva de decisiones para el 

bien común:  

  ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   

 ____________________________________________________________________________   

____________________________________________________________________________   

  
 

 


