
 

 

Presentación de un Proyecto Social/Ambiental 
Tiempo de presentación 5 min 

Luis Dumani MBA 
 
Instrucciones: 
 
Actualmente, a muchos actores sociales, emprendedores e innovadores se les presenta la 
oportunidad de compartir sus ideas acerca de un proyecto. ¿Por dónde empezar? ¿Cuáles son 
las ideas fundamentales de la propuesta? ¿Qué se debe mencionar que no debe faltar? ¿Cómo 
manejar el tiempo efectivamente? 
 
Por un lado, el propósito de este ejercicio es determinar las ideas fundamentales para una 
presentación de proyecto. Por otro lado, es desarrollar la capacidad de presentar coherente y 
claramente estas ideas en un período determinado. Hemos escogido 5 minutos que es un 
tiempo que se ha popularizado en actividades de proyectos y emprendimiento para hacer 
presentaciones cortas y puntuales 
 
Este ejercicio contribuye con el desarrollo de la capacidad de síntesis y de expresión oral. Para 
cualquier presentador es desafiante hacer un resumen y enfocarse en lo más esencial.   
Si a usted le ofrecen 5 minutos para exponer su proyecto ¿qué diría?  Algunas 
recomendaciones que podría seguir son: mantenga la conversación concisa. No de un gran 
monólogo. No de promesas que no pueda cumplir. Solicite apoyo y no minimice la ayuda 
solicitada. Practique solo y con sus colegas. 
 
Antes de la presentación es importante que reflexione sobre la imagen, postura del cuerpo, 
lenguaje, tono de vos, y los mensajes que podría estar transmitiendo. La importancia es 
claridad, entendimiento y efectividad en la comunicación. Por ejemplo, ¿cómo ir vestido?, ¿tipo 
de lenguaje (técnico, coloquial, no usar frases vulgares)?, ¿Tono de vos (sea usted mismo y 
modulo las palabras no hablar entre dientes)? ¿Postura del cuerpo y uso de manos (sea natural 
y use su cuerpo y manos como herramienta de comunicación para mayor efectividad)? 
A continuación, puede realizar dos tareas: primero, un guion de lo que podría mencionar. 
Segundo, una presentación con la herramienta que considere más apropiada para la ocasión: 
Power Point; Prezi; video; charla; etc.  
 



 

 

Seguidamente prepare un guion siguiendo las siguientes indicaciones para ordenar sus ideas y 
su presentación: 
 

 
 

 
Video 

 
Video: Trucos para iniciar una presentación por Sebastián Lora. Recuperado de  

https://www.youtube.com/watch?v=KNuf4ZRPYms&index=4&list=LL07y2rRUI2rpCUETx8dHHRg  

https://www.youtube.com/watch?v=KNuf4ZRPYms&index=4&list=LL07y2rRUI2rpCUETx8dHHRg

