
 

 

 

 

GUIÓN BÁSICO PARA LA REALIZACIÓN DEL 

VIDEO DE PRESENTACIÓN PERSONAL 

En este espacio, creado para la interacción personal, hemos destinado un espacio concreto para que 
podamos conocernos a un nivel más allá del profesional. 

De la misma manera que si tuviésemos la oportunidad de interactuar en curso intensivo presencial, de 
seguro destinaríamos parte del tiempo a conocernos más allá de nuestro rol institucional, así esperamos 
que, a través de un breve vídeo, podamos empezar a conocernos un poco mejor. 

GUIÓN BÁSICO PARA LA ELABORACIÓN DEL VIDEO DE PRESENTACIÓN PERSONAL: 

Indicaciones básicas: 

La presente es una guía que puedes utilizar como referente para elaborar un pequeño video de presentación 
personal, lo más práctico es que lo grabes utilizando tu teléfono móvil (celular), en posición horizontal, luego 
lo puedes subir a youtube, por ejemplo, y de allí, compartir el enlace para que los demás lo puedan 
visualizar. 

Duración: se recomienda que el video sea de corta duración, unos 3 o 5 minutos, pero para efectos 
prácticos, no hay límite de tiempo. 

Ten presente que la idea de esta actividad es que podamos conocernos un poco mejor, pero desde el punto 
de vista humano. Toma en cuenta que para las presentaciones formales y de carácter profesional, tendrás 
a disposición dos espacios concretos: tu perfil para el curso y nuestro primer encuentro virtual (sincrónico). 
Así es que, aprovechemos este espacio para darle empatía y calor humano a nuestra interacción. 

Indicaciones específicas: 

Si vas a grabar con tu teléfono móvil, por favor recuerda ponerlo en posición horizontal. 

Si bien, por su propia naturaleza, la actividad es completamente libre y abierta a que nos compartas tanto 
o tan poco como desees, acá te dejamos unas cuantas preguntas que puedes utilizar como referencias 
para inspirarte: 

¿De dónde eres?  

¿Dónde vives?  

¿Cómo está compuesta tu familia? ¡Quizás nos la quieras presentar! 

¿Cómo es un día normal en tu vida cotidiana?  

¿Cuáles son tus hobbies e intereses?  

¿Tienes mascotas?  

¿Cuáles son tus comidas favoritas?  

¿Cuál es tu principal habilidad?  

¿Qué harás cuando te pensiones?  

¿Cuál ha sido la principal enseñanza que te ha dejado la pandemia hasta ahora? 


