
CENTROS ESPECIALIZADOS 
Necesidades técnicas y administrativas 
―…Como segundo argumento, refiere la Licda. xxx, que existe hacinamiento en el Centro Adulto Joven. Esta cámara se abocó a la realización de una diligencia de inspección ocular en el sitio, logrando determinar que no existe hacinamiento, (…) Los servicios básicos (agua, servicios sanitarios, duchas) son deficientes, pero en las celdas hay suficiente espacio para que los muchachos instalen sus pertenencias y el lugar donde duermen. El abordaje psicológico del joven no es tan frecuente como en el centro de menores por cuanto hay tres psicólogos para atender toda la población, pero la atención que reciben se canaliza en tres ejes diferentes (violencia sexual, violencia física y drogadicción), siendo que la atención se da ya sea en forma inmediata o continua de acuerdo al nivel de tratamiento que el joven necesite. (…) la ausencia de los servicios básicos que sufre el joven, como es el caso de la restricción del agua potable y en consecuencia, el buen estado de los servicios de ducha y servicio sanitario, que al no haber agua da lugar a la existencia malas condiciones de higiene lo que a la postre podría redundar en una condición insalubre del centro, todo lo cual fue observado por los suscritos con gran preocupación durante nuestra visita, justifican la necesidad de ordenar a las autoridades penitenciarias del Centro Adulto Joven y de Adaptación Social, la necesidad de que se hagan los arreglos técnicos y administrativos correspondientes para que se le suministre agua potable durante las veinticuatro horas del día al joven xxx y de paso al resto de jóvenes de ese centro, como es su derecho…‖ 

Res. No.: 134-08.- TRIBUNAL PENAL JUVENIL Segundo Circuito Judicial, Goicoechea, a las quince horas con treinta minutos del once de setiembre del dos mil ocho.- DEFENSA PÚBLICA-PODER JUDICIAL San Josè, Costa Rica Realizado por: Licda. Viviana Valerín Román Defensora Pública Penal Juvenil -87- 
Problemas estructurales y de Atención Técnica en Centro Adulto Joven 
―…Se declara con lugar el recurso de apelación única y exclusivamente en lo alegado en la impugnación, y a la vez en relación a lo expresado en la vista oral por parte de la defensa técnica, relativo a la existencia de una serie de deficiencias estructurales y de atención técnica que existen en el Centro de Atención Institucional Adulto Joven, que implican un evidente menoscabo y violación flagrante a los derechos fundamentales y legales tanto del joven sentenciado xxx, como de los otros jóvenes allí privados de libertad, lo cual se pudo constatar con la inspección ocular realizada por los jueces que integran este Tribunal, en fecha 29 de agosto de 2008 (ver folios 143 al 148 del expediente). Debe aclararse eso sí que dichos problemas estructurales y de atención técnica, se trata de los alegatos que hizo la defensa técnica en su impugnación (tanto escritos como orales), y que no se refieren al supuesto hacinamiento o ayuna atención técnica a favor del sentenciado xxx, sino a los problemas que se lograron constatar por parte del Tribunal en la inspección ocular realizada en el Centro de Atención Institucional Adulto Joven, que afectan significativamente los derechos fundamentales tanto del joven xxx, como del resto de la población interna de dicho Centro Adulto-Juvenil (…) para este Tribunal es claro que la a quo, admite la existencia de deficiencias estructurales y técnicas en el Centro de Atención Institucional Adulto Joven, pero no se resuelve sobre las mismas, es decir, no se emitieron las órdenes respectivas a los órganos administrativos anteriormente mencionados, para que se solucionen a la mayor brevedad posible, todas esas deficiencias, en aras de respetar y resguardar los derechos fundamentales de la población adulto-juvenil, privada de libertad en ese Centro. Y es que la existencia de esas deficiencias estructurales y técnicas, que quebrantan los derechos fundamentales tanto del joven sentenciado xxx como del resto de privados de libertad, (…) A continuación se señalan las deficiencias encontradas en la inspección ocular, así como se indican las reparaciones, correcciones y soluciones que deben implementarse a la mayor brevedad posible por parte del Director del Centro de Atención Institucional Adulto Joven, el Director de Adaptación Social, el Presidente Ejecutivo de la Caja Costarricense del Seguro Social, el Director o Presidente Ejecutivo del INA, la Directora o Presidenta Ejecutiva del Instituto de Alcoholismo y Fármaco dependencia, la Ministra de Justicia, la Ministra de Salud y el Ministro de Educación. Tenemos las siguientes: I-TIPO ESTRUCTURALES Y DE MOBILIARIO: Las mejoras que se ordena realizar en este apartado tienen fundamento en la Ley de Ejecución de las Sanciones Penales Juveniles (…) 1- En el ámbito A-1 los servicios sanitarios funcionan con baldes y sólo funciona un lavatorio. Deben hacerse las reparaciones necesarias para que los servicios sanitarios y orinales, sean alimentados de agua, mediante tubería o cañería normal y corriente (…) 

2- El patio de todos los ámbitos carcelarios, es decir, donde los jóvenes lavan y tienden su ropa, no se encuentran techados, siendo ese el sitio donde se reciben las visitas, siendo que cuando llueve, todos los privados de libertad junto con sus visitas, deben permanecer dentro de las celdas o ámbitos carcelarios ya que de lo contrario se mojan. Se debe inmediatamente proceder a techar todos los patios, de todos los ámbitos carcelarios con láminas transparentes que permitan el paso de la luz natural, a efecto de que cuando llueva, los 
jóvenes que estén lavando o tendiendo su ropa, así como en el momento en que reciban en dicho lugar a las visitas, no se mojen. Dentro de un plazo razonable debe construirse o adaptarse un lugar específico, fuera de la parte interna de los ámbitos de celdas, pero eso sí, dentro de las mismas instalaciones del Centro Adulto Joven, en condiciones adecuadas y conforme a la dignidad humana, para que estos jóvenes puedan recibir a sus visitas. No es correcto por razones de seguridad, de respeto a la intimidad de los jóvenes privados de libertad y sus visitas, y sobre todo conforme al principio de dignidad humana e interés superior del menor de edad, que todos estos privados de libertad, reciban a sus visitas dentro de las mismas celdas e incluso en el patio donde se mojan, (…) 3- Los dos cubículos de atención individual para entrevistarse con sus defensores, son disfuncionales para hablar y realizar las entrevistas ya que no se cuenta con teléfonos para comunicarse por lo que deben gritarse para escucharse entre sí. Deben hacerse las mejoras correspondientes a estos dos cubículos, a efecto de que la comunicación entre los privados de libertad y sus abogados defensores, así como con el resto de personal profesional que les brinde atención, sea clara y realmente posible, (…) 6- Se cuenta con dos aulas para lo educativo, cultural, religioso, en casos de emergencia para atender algún herido, convirtiendo el aula en una celda más, entre otras cosas. Cuando algún menor es herido se traslada su colchón, sabanas y pertenencias al aula, para lo cual hay que correr los libros y materiales de estudio. En algunas ocasiones cuando ocurre esto, el material didáctico es destruido por los jóvenes. Como medida urgente debe de equiparse al Centro Adulto Joven de camas individuales o camarotes extra, para cuando surja una situación eventual como por ejemplo privados de libertad heridos o por cualquier otra razón que justifique el ubicar a uno de estos jóvenes en dichas aulas, puedan utilizar esas camas o camarotes extra y no tengan que dormir en el suelo. Como medida que se debe adoptar en un plazo razonable, deben construirse celdas adicionales dentro de las instalaciones del Centro Adulto Joven, para ubicar a los privados de libertad por dichas razones de urgencia y necesidad en condiciones dignas y humanas, (…) 7- No hay dispensario médico, ni camillas, ni enfermeros, cuando hay que atender alguna emergencia, sino que son los oficiales de seguridad quienes se exponen sin los implementos de seguridad necesarios. Debe dotarse al Centro Adulto Joven de todo el dispensario médico básico, indispensable y necesario para brindar los primeros auxilios y atención médica urgente (camillas, medicinas, guantes, etc.), para que en los casos de que exista algún herido o que se presente cualquier tipo de lesión ya sea en los privados de libertad o en cualquier otro funcionario público que labore en el Centro de Atención Institucional Adulto Joven pueda brindárseles la elemental atención médica urgente que se requiera, esto en estricto apego al derecho y respeto a la salud e integridad física (…) 8- El Centro Adulto Joven tiene el agua racionada y proviene del pozo. Deben tomarse las medidas urgentes y necesarias para que el Centro de Atención Institucional Adulto Joven cuente con el servicio de agua las 24 horas del día y no de forma antojadiza y racionada. Además, debe el Ministerio de Salud hacer los estudios respectivos para determinar si el agua que toman los privados de libertad es potable y no ponga en peligro alguno la salud de la población privada de libertad y demás funcionarios públicos que laboran en dicho Centro. (…) 

9- El Centro Adulto Joven les brinda lo básico para el aseo de la celda, los productos de aseo personal se los proporcionan los familiares. Debe brindársele a los jóvenes privados de
libertad de forma periódica y conforme a sus necesidades básicas, los implementos esenciales para su aseo personal, como son jabón y champú para baño y jabón en polvo y en barra, para lavar su ropa. II- TIPO DE ORGANIZACIÓN, UBICACIÓN Y DISTRIBUCIÓN EN LOS ÁMBITOS O CELDAS CARCELARIAS DE TODA LA POBLACIÓN PENITENCIARIA ADULTO-JUVENIL: Las medidas correctivas que se ordenan en este apartado tienen sustento en los siguientes artículos de la Ley de Ejecución de las Sanciones Penales Juveniles: ―Artículo 63. Estructura física de los centros especializados de internamiento. …‖ ―Artículo 64. Limitación del número de personas jóvenes privadas de libertad…‖ ―Artículo 67. Actividades colectivas. …‖ ―Artículo 73. Ubicación de las personas jóvenes con discapacidad privadas de libertad…‖ ―Artículo 74. Tratamiento de las personas jóvenes con enfermedad cognitiva, volitiva o física…‖ 

No están separados los jóvenes indiciados de los sentenciados. Los privados de libertad indiciados o procesados, deben estar separados de los condenados. Lo anterior tiene fundamento en el artículo 10 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos (…) También el artículo 17 de las Reglas de las Naciones Unidas para la Protección de los Menores Privados de Libertad …‖: Y es que esta normativa de carácter internacional, sobre la separación de los jóvenes indiciados de los condenados, debe ser relacionada con la Ley de Ejecución de las Sanciones Penales Juveniles que indica claramente: "...Artículo 6º—Jóvenes adultos. …‖ Artículo 7º—Interpretación e integración. 

2- La distribución de los jóvenes en los dormitorios (…) distribución y ubicación de los jóvenes privados de libertad no es la más idónea, ya que como se aprecia de la cantidad de jóvenes que existe en cada ámbito o modulo, existen algunos que sobrepasan en uno o dos personas su capacidad, pero existen otros módulos que casi se encuentran vacíos, por la poca cantidad de personas que se ubican en ellos. Comprende este Tribunal que esa distribución responde a criterios de peligrosidad y de problemas existentes entre los mismos privados de libertad, pero lo aconsejable es agotar al máximo las posibilidades de diálogo y convencimiento entre los mismos privados de libertad, para que cada uno de los diferentes módulos o ámbitos carcelarios posea una cantidad más equitativa, equilibrada y proporcional. También debe evitarse el utilizar criterios de ubicación por razas o color de piel, ya que ello lejos de contribuir a una adecuada resocialización de los privados de libertad, puede generar entre los mismos privados de libertad, el que establezcan criterios de tipo racistas, que desde todo punto de vista son inadecuados para una sociedad tan plural como la costarricense. Los privados de libertad dentro de su resocialización deben aprender a compartir y respetar la existencia de diferentes tipos de razas y colores de piel, lo cual es muy difícil de lograr si se mantiene un solo ámbito o módulo carcelario, para las personas de color negra. En un plazo razonable deben construirse más ámbitos o módulos carcelarios, así como celdas unipersonales, para lograr dar contención suficiente, digna y adecuada a aquellos muchachos que en determinado momento se comporten de forma muy violenta, ya que las Celdas D-1 y D-2 fueron creadas para jóvenes con algún tipo de discapacidad y nunca para albergar a tres jóvenes privados de libertad, ya que su espacio es sumamente pequeño. Además, no es adecuado que jóvenes privados de libertad, se les ubique en las celdas viejas de máxima 
seguridad, ya que ello dificulta su adecuado control y atención integral. Incluso esas celdas de máxima seguridad vieja, se encuentran en verdaderas condiciones inhumanas y precarias. III- RECREACIÓN, ESPARCIMIENTO Y DEPORTE: (“…Ley de Ejecución de las Sanciones Penales Juveniles: Artículo 67. Actividades colectivas; Artículo 95. Derecho a actividades recreativas.(…) 1- Los jóvenes salen a jugar bola sólo una vez al mes. Se debe disponer de mayor tiempo para que todos los jóvenes privados de libertad puedan realmente contar con espacios suficientes de recreación, deporte y esparcimiento. Al respecto se debe crear y estructurar todo un programa específico para que los privados de libertad de forma más seguida y continua, puedan jugar fútbol y realizar toda otra gama y serie de actividades deportivas, de recreación y esparcimiento. También se debe crear en un plazo razonable toda una estructura aledaña al Centro para que los jóvenes privados de libertad cuenten con los medios necesarios para ejercitarse, recrearse y practicar diversos deportes. IV- ATENCIÓN TÉCNICA, EDUCATIVA Y OCUPACIONAL: “…Ley de Ejecución de las Sanciones Penales Juveniles: Artículo 67. Actividades colectivas; Artículo 77. Derecho a la educación y formación profesional; Artículo 79. Actividad ocupacional; Artículo 86. Programas de prevención del uso indebido de drogas y estupefacientes... 1- No se está dando atención grupal, ya que no se cuenta con los medios para esto..." (…) Debe de dotarse al Centro de Atención Institucional Adulto Joven de mayor cantidad de personal profesional y técnico para poder brindar atención grupal a los privados de libertad en las áreas de drogadicción, control de la violencia, ofensores sexuales, psicología, etc. También se debe de dotar a dicho Centro de los recursos necesarios para realizar las pruebas de doping a los privados de libertad para su efectivo diagnóstico y tratamiento de adicción a las drogas. Se debe de contar con un programa del I.N.A. para dotar de ocupación laboral real a todos los privados de libertad que así manifiesten su deseo. Se debe de reforzar la educación primaria y secundaria que se le brinda a todos los privados de libertad. Todas las anteriores deficiencias y medidas correctivas ordenadas por este Tribunal, deben ser implementadas de forma urgente y a la mayor brevedad posible por parte de los siguientes entes administrativos y ejecutivos responsables: el Director del Centro de Atención Institucional Adulto Joven, el Director de Adaptación Social, el Presidente Ejecutivo de la Caja Costarricense del Seguro Social, el Director o Presidente Ejecutivo del INA, la Directora o Presidenta Ejecutiva del Instituto de Alcoholismo y Fármaco dependencia, la Ministra de Justicia, la Ministra de Salud y el Ministro de Educación, debiendo el Juzgado de Ejecución de las Sanciones Penales Juveniles velar por el cumplimiento de las mismas conforme se lo exige la Ley de Ejecución de las Sanciones Penales Juveniles (…) También dicha obligación deriva de la Ley de Justicia Penal Juvenil…‖ 

Res. No.: 135-2008.- TRIBUNAL PENAL JUVENIL del Segundo Circuito Judicial de San José, Goicoechea. a las trece horas con treinta minutos del día doce de setiembre de dos mil ocho.  

