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Propósito:  
Asegurar la conservación y mejora de los ecosistemas y los servicios que 
estos brindan, velando por un uso sostenible de los recursos naturales, 
mediante una gestión participativa y equitativa que contribuye al 
desarrollo sostenible. 
 

Mensajes Interpretativos: 
 
 Un proceso geológico que llevo a la formación de un cono volcánico, que lo 
convierte en un atractivo de reconocimiento internacional.  
 Una avifauna muy particular convierten al PNVA, en un sitio accesible de 
importancia regional para poblaciones relevantes ecológica y turísticamente. 
 Los mamíferos cuentan con unos de los bloques de bosque más extensos de la 
región para completar su ciclo de vida. 
 Un tipo de Bosque con diversas zonas de vida alrededor de la gradiente 
altitudinal, genera alimento y refugio para las especies. 
 Los recursos acuíferos y la capacidad de recarga de PNVA, son parte esencial 
para el abastecimiento de poblaciones dentro y fuera del ASP. 

Fuente: Construido a través de un taller análisis grupo interdisciplinario del 

programa de Turismo del AC  



Cuadro 1. Variables (no son indicadores aún) 

FACTOR INDICADOR DESCRIPCIÓN  SUJETO DE MONITOREO  

1 Presencia de especies 
exóticas  

Observación de una especie 
introducida de planta o animal que no 
pertenezca al hábitat existente  

Numero de arboles frutales y 
animales exóticos 
identificados.  

2 Número de árboles 
alrededor del sendero 
que han sido dañados  

Árboles del recorrido que presenten 
alguno de los siguientes daños: 
Extracción de ramas, frutos o flores; 
grafitis, machetazos, volcamiento. 

Numero de plantas y/o 
arboles con daño evidente 
causado por los visitantes. 

3 Cambios de 
comportamiento de 
especies focales  

Documentar cambios de 
comportamiento de especies focales 
por actividades de visitantes  

- Interacción humano-vida 
silvestre en el Parque 
- Cercanía o lejanía de 
comportamientos cíclicos de 
vida silvestre en el PNVA 

4 Aparición de senderos 
“espontáneos” en el 
bosque  

Irrespeto a los senderos establecidos e 
incursión a zonas de paso prohibido  

Cantidad de senderos 
espontáneos  

5 Zonas 
inundadas/anegadas  

Presencia de charcos/pozas que 
dificulten o impidan el paso en los 
senderos  

Cantidad y dimensiones de 
charcos en senderos  

6 Incidentes de heridas 
o muerte de fauna  

Evidencias de maltato animal o caza 
dentro del A.P que ponga en riesgo las 
poblaciones  

Cualquier animal hallado  



FACTOR INDICADOR DESCRIPCIÓN  SUJETO DE MONITOREO  

7 Cierres temporales de 
alguna zona de uso 
público  

Por motivos de seguridad o para 
regeneración de una zona específica  

Documentación de 
incidencias  

8 Cantidad de vegetación 
perdida y tierra 
desnuda a lo largo del 
sendero  

Sitios con daños provocados a la 
vegetación, raleo de sotobosque, 
expansión del ancho del sendero, 
exposición de raíces y tierra sin 
vegetación producido por el pisoteo 
del visitante  

Erosión por pisoteo, medir 
acho del sendero "oficial" y 
el ancho de zonas con tierra 
desnuda fuera de este.  

9 Abundancia relativa de 
especies focales  

Patrones de abundancia de especies 
focales y detectar posibles cambios en 
la abundancia en los sitios de visita  

Especies de aves y 
mamíferos circundantes en 
zonas de uso de visitantes.  

10 Estado de los 
componentes 
singulares naturales del 
paisaje y extracción de 
recursos  

Estatus de los elementos naturales 
únicos, significativos y relevantes del 
paisaje del AP  

Incidencia de extracción de 
recursos naturales (flor de 
Sobralia)  

11 Reportes de especies 
de fauna  

Avistamientos de especies de fauna 
encontradas durante los recorridos  

Paso de fauna por el sendero 

12 Riesgo de accidentes 
con visitantes  

Condiciones de seguridad, 
probabilidad de ocurrencia de 
accidentes o vandalismo, pérdida de 
visitantes  

Número de accidentes 
reportados en caseta.  

Cuadro 1. Variables (no son indicadores aún) 



FACTOR INDICADOR DESCRIPCIÓN  SUJETO DE MONITOREO  

13 Comportamiento 
indeseados en el AP  

El irrespeto a instrucciones claras y 
previamente conocidas por los usuarios 

Número de quejas de 
visitantes  

14 Puntos de paso o rutas 
migratorias  

Áreas de paso, concentración, descanso o 
destino de alguna especie. 

Paso de aves sobre 
senderos  

15 Concentración de 
turistas  

Áreas donde se concentra un gran número de 
personas  

Percepción de 
Visitantes con 
respecto al factor 

16 Número de grupos que 
se pueden observar a 
lo largo del sendero  

Avistamientos o encuentros con otros grupos 
de visitantes durante el recorrido del sendero  

Percepción de 
Visitantes con 
respecto al factor 

17 Existencia de cuello de 
botella  

Número de visitantes esperando en línea en 
la entrada del AP, en la entrada de un 
sendero  

Percepción de 
Visitantes con 
respecto al factor 

18 Cantidad de restos no 
orgánicos dejados por 
los visitantes  
 

Muchos de los visitantes llevan consigo 
comida y/o bebida cuyos envoltorios pueden 
ser arojados al suelo creando contaminación  

Cantidad de basura 
encontrada en los 
senderos (parte del 
plan de manejo de 
desechos del ASP) 

Cuadro 1. Variables (no son indicadores aún) 



Propuesta metodológica para monitorear el 
impacto de la visitación en el Parque Nacional 

Volcán Arenal, a través de indicadores 
biológicos y sociales. 

Nota: Datos presentados requieren más tiempo de muestreo para que 

sean validos y nos generen información para toma de decisión, los datos 

a la fecha apenas son el inicio de la construcción de la línea base de 

muestreo y corresponden a solo 2 meses de trabajo de campo. 

Beatriz Aguiar Louzao, Universidad Coruña 

Juan Diego Vargas, PNVA-SINAC 



Indicador 

(Feisinger, 2004) 

Muestreo 
objetivo 

Aptitud como 
representante 

Muestreo 
eficiente 

Consistencia 

Escala Familiaridad 

Sensibilidad 

Tamaño de 
muestra 

Sensibilidad 

Costo de 
muestreo 

PASO NUEVO: Filtrar todas las variables por matriz de 

puntaje construida con base en Feisinger (2014) resultado 

serán las variables sobre las cuales se debe focalizar 

esfuerzos. 



B 

A 

- Puntos de paso o rutas migratorias 
(Principio de Etología De la Vida Silvestre – “Patrones de Acción Fijos” – Konrad Lorenz) 

Sp indicadora 

Sendero 

Visitante 

Desplazamiento de 

Sp indicadora 

Sitio clave para 

implantar técnica 

de monitoreo 

efectiva 



 
  
 

  

Obtener información estadísticamente valida no 
es tan difícil… 



- Puntos de paso o rutas migratorias  

Cuadro 1. 

B 

A 

Cámara trampa y 

campo de visión  



 



 
  
 

  



 
- Pasos de mamíferos por hora alrededor de los senderos del PNVA. 
 
- Diversidad y abundancia relativa de especies de mamíferos 
alrededor de los senderos del PNVA por periodo de monitoreo. 
 

Indicadores: 

Nota: una vez se cuenta con suficientes datos, todos los indicadores se comparan con la cantidad de 
visitantes que ingresaron a sendero en el mismo periodo de tiempo para conocer si existe correlación. 



- Puntos de paso o rutas migratorias  

Cuadro 1. 

B 

A 

Sitio control (hábitat 

similar sin turistas) 

Red de niebla 



 
  
 

  

Obtener información estadísticamente valida no 
es tan difícil… 

Se colocan las redes… Se contabiliza la totalidad de los que cruzan… 

Se informa al visitante… Se liberan sin daño… 



Redes cerca del flujo de visitantes 

Redes control (no visitantes) 

Redes control (no visitantes) 

Redes cerca del flujo de visitantes 

Rojo: sendero “Coladas” 

Verde: Sendero El Ceibo 
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Sendero Control

-Paso de aves a través del sendero por unidad de 
esfuerzo. 

Indicador: 

Nota: una vez se cuenta con suficientes datos, todos los indicadores se comparan con la cantidad de 
visitantes que ingresaron a sendero en el mismo periodo de tiempo para conocer si existe correlación. 

Periodos de muestreo 



- Cambios de 
comportamiento de 
especies focales 
 
- Abundancia relativa 
de especies focales 
 
- Reportes de especies 
de fauna 

Monitoreo participativo; poco 
fiable estadísticamente pero 
igualmente valioso (sesgo en la 
capacidad del observador, hora del 
día, regularidad, etc)  



 

-Observación casual de Vida Silvestre en los senderos 
según cantidad de visitantes por periodos. 

Indicador obtenido: 

Nota: una vez se cuenta con suficientes datos, todos los indicadores se comparan con la cantidad de 
visitantes que ingresaron a sendero en el mismo periodo de tiempo para conocer si existe correlación. 



- Concentración de turistas  
- Número de grupos que se pueden observar a 
lo largo del sendero  
-Existencia de cuello de botella  
- Cantidad de basura en los senderos 
- Excesivo ruido producido antropogénico  

 



-Percepción del visitante con respecto a la concentración de turistas según total 
de visitantes ingresando al ASP. 
 

-Relación entre la percepción de la degradación del medio y la concentración de 
visitantes en el ASP a través del tiempo (vinculo entre preguntas). 

Indicadores obtenidos: 

¿Ha sentido excesiva la concentración 
de visitantes en algún punto del 

trayecto? 

Gráficos de solo 2 de las preguntas para ilustrar interpretación de datos: 



- Zonas inundadas/anegadas  



 

Incremento en la superficie cubierta con barro 
por pisoteo según periodos de muestreo 

Indicador: 



Importante: No es un indicador en 
particular el que nos da el dato es el 
conjunto de varios que generan una 
tendencia…. 



MUCHAS GRACIAS… 


