
Formato de detección de prácticas no ecoeficientes en el uso de energía (1) 
 

N° Pregunta Si No Observaciones 

EQUIPOS ELÉCTRICOS 

1 ¿Se apagan los equipos al salir de un ambiente que no 
está utilizado? 

   

2 ¿Se apagan las computadoras, impresoras y 
fotocopiadoras al retirarse del trabajo y durante el 
refrigerio? 

   

3 ¿Se apaga la fuente de energía eléctrica al momento de 
retirarse de la oficina? 

   

4 
¿Se calienta el agua en hervidores eléctricos, y el agua 
caliente automáticamente se coloca en termos? 

   

5 ¿Se utiliza el ascensor para bajar o subir entre pisos 
contiguos? 

   

6 ¿Se regula la temperatura de la refrigeradora del 
comedor de acuerdo a las estaciones del año? 

   

7 ¿El personal técnico de servicios y logística ha recibido 
capacitación técnica con enfoque de ecoeficiencia para 
el mantenimiento de equipos eléctricos (bombas de 
agua, centrales de aire acondicionado, etc)? 

   

ILUMINACIÓN 

1 ¿Se apagan las luminarias al salir de un ambiente que no 
será utilizado? 

   

2 ¿Las personas prefieren la luz natural?    

3 ¿Se limpia periódica las luminarias y con ello se mejora 
la calidad de la iluminación? 

   

AIRE ACONDICIONADO 

1 En caso de existir aire acondicionado ¿este se utiliza con 
las puertas y ventanas cerradas? 

   

2 ¿Hay un sistema de incentivos para la eficiencia 
energética? 

   

3 ¿El personal ha recibido capacitación en buenas 
prácticas laborales y eficiencia energética? 

   

(1) Si obtiene, en total, más de 5 respuestas NO se sugiere que priorice el tema de 
fortalecer las buenas prácticas de ecoeficiencia en energía a través de talleres de 
sensibilización. 



Formato de detección de prácticas no ecoeficientes en combustibles  
 

N° Pregunta Si No Observaciones 

COMBUSTIBLES 

1 ¿La flota vehicular en su institución consume 
principalmente gas natural? 

   

2 ¿La flota vehicular en su institución consume 
principalmente GLP? 

   

3 ¿La flota vehicular en su institución consume 
principalmente gasolina? 

   

4 ¿La flota vehicular en su institución consume 
principalmente diesel? 

   

5 ¿El personal técnico de servicios se encarga de realizar 
el mantenimiento a los autos? 

   

6 ¿La antigüedad de los autos es mayor a 10 años?    

 
 

Formato de detección de prácticas no ecoeficientes en agua (2) 
 

N° Pregunta Si No Observaciones 

AGUA 

1 
¿Existen fugas de agua en los grifos de los servicios 
higiénicos de su institución? 

   

2 ¿La antigüedad de las instalaciones sanitarias es mayor 
a 20 años? 

   

3 ¿Los grifos e inodoros dentro de los servicios higiénicos 
tienen un mantenimiento constante? 

   

4 ¿Posee inodoros en los servicios higiénicos no 
ahorradores? 

   

5 ¿Posee grifería en los servicios higiénicos no 
ahorradores? 

   

6 ¿El riego de las áreas verdes se realiza a través de 
manguera? 

   

(2) Si obtiene, en total, más de 2 respuestas SI, se sugiere que priorice el tema de 
fortalecer las buenas prácticas de ecoeficiencia en agua a través de talleres de 
sensibilización. 

 
 



 
 Formato de detección de prácticas no ecoeficientes de útiles de oficina (3) 

 

N° Pregunta Si No Observaciones 

ÚTILES DE OFICINA 

1 Se maneja una lista estándar de materiales de oficina 
para las compras o cada área, acorde con sus 
necesidades 

   

2 Existen materiales de oficina cuya compra se encuentra 
restringida 

   

3 Mantienen stocks de materiales de oficina    

4 
¿Tiene algún sistema de control de inventarios? 

   

5 ¿Existen materiales que se compran con la idea de ser 
reusados? 

   

6 Realizan prácticas de reuso de materiales (papel, 
sobres, etc.) 

   

7 ¿Utilizan los medios virtuales para comunicaciones 
internas? 

   

(3) Si obtiene, en total, más de 3 respuestas NO se sugiere que priorice el tema de 
fortalecer las buenas prácticas de ecoeficiencia en el uso de los útiles de oficina a 
través de talleres de sensibilización. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lista de chequeo para identificar las prácticas laborales relacionadas con la ecoeficiencia 
en el manejo de los residuos sólidos (4) 

 

N° Pregunta Si No Observaciones 

1 ¿Existen normas establecidas para la minimización de 
residuos sólidos? 

   

2 ¿Hay programas generales de reciclaje de residuos 
sólidos? 

   

3 ¿Las personas usan los diversos recipientes 
adecuadamente según el tipo de residuo a disponer? 

   

4 ¿Los colaboradores tienden a re-utilizar el papel u otros 
materiales de oficina de manera regular? 

   

5 ¿El papel reciclado no causa problemas con las 
impresoras y fotocopiadoras? 

   

6 ¿Cuándo imprime documentos en dos caras malogra el 
cabezal de la impresora? 

   

7 ¿Las personas prefieren emplear envases de vidrio a los 
de metal; o emplean envases de papel en vez de los de 
plástico? 

   

8 ¿Se registra la información de generación de residuos 
sólidos de manera sistemática (p.e. mensualmente)? 

   

9 ¿Se registra la información de comercialización de 
residuos sólidos de manera sistemática? 

   

10 ¿La empresa recolectora y/o comercializadora tiene 
habilitado su registro ante la DIGESA? 

   

11 ¿Hay alguna coordinación con la municipalidad o 
empresas privadas para programas de reciclaje? 

   

12 ¿Se tiene un manejo selectivo de los residuos peligrosos 
y/o confidenciales? 

   

(4) Si obtiene, en total, más de 6 respuestas NO, se sugiere que priorice el tema de fortalecer 
las buenas prácticas de ecoeficiencia en la gestión adecuada de residuos sólidos a través 
de talleres de sensibilización.  


